RELAZIONE
ATTIVITA 2016

9 anno 2016 appena trascorso & stato
per Savona insieme un anno im-
portante perché ha segnato il tra-
guardo dei primi vent’anni di attivitd, un
traguardo per nulla scontato, che anzi appari-
va lontanissimo e difficile da raggiungere nel
1996, quando abbiamo iniziato il nostro cam-
mino sotto la guida preziosa di Domenico
Giampetruzzi.
Sono stati 20 anni di impegno quotidiano, di
crescita lenta ma continua, di progressivo in-
serimento all’interno della citta e delle sue
istituzioni, ma anche nel cuore dei cittadini.
Abbiamo celebrato ["anniversario con un con-
certo e un convegno di cui vi hanno parlato i
media e di cui anche noi abbiamo dato am-
piamente notizia nei due numeri speciali del
notiziario usciti nel 2016. Ma soprattutto ab-
biamo voluto festeggiare il giro di boa dei pri-
mi vent’anni con il nostro rinnovato impegno
a continuare il servizio che offriamo alla no-
stra cittd con la stessa passione e o stesso en-
tusiasmo che ci hanno visto nascere: & con
questa promessa che guarda al futuro che vo-
glio iniziare la mia relazione annuale sull’at-
tivitd dell’anno passato.

Perché & inutile commentare le cifre se
non si ricorda sempre che sono proprio entu-
siasmo e amore che caratterizzano il nostro
lavoro passato, ma che vogliamo proseguire
anche in futuro. Infatti, la mia relazione an-
nuale, che accompagna il bilancio ripercor-
rendo ogni anno |"attivita di Savona insieme,
non puo che essere sempre uguale a se stessa:
possono cambiare i numeri dei pazienti assi-
stiti o delle ore di assistenza, dei soci o delle
donazioni, ma non pud cambiare il significato
profondo, che ¢ quello di guardare al nostro

compito di accompagnare i pazienti con cura,
professionalita. attenzione, fino a un distacco
dalla vita che sia il pitt possibile dignitoso e
sereno. E di verificare che sia stato fatto con
amore. Cosi ¢ stato e quindi anche peril 2016
posso affermare che, ancora una volta, il no-
stro *“bilancio morale” relativo all”attivita ¢
ampiamente positivo.

Veniamo ai numeri. I pazienti che abbia-
mo accompagnato nello scorso anno sono stati
90 ¢ dopo I"exploit del 2015 siamo rientrati
nella media annuale che da sempre oscilla tra
i 70 e 1 90 malati. Le ore di assistenza prestate
dagli infermieri sono state 1.379, quelle dei
volontari 421, mentre i medici hanno effettua-
to 650 visite. A queste si sono aggiunte nel
corso dell’anno le visite a domicilio della psi-
cologa per essere di supporto ai malati o ai lo-
ro familiari e gli interventi della fisioterapista.

Le cifre che, al 31 dicembre 2016, defi-
niscono |'intervento dell’Associazione dal-
I"inizio dell"attivita sono notevoli: 35.606 ore
prestate dagli infermieri, 12.249 dai volontari,
mentre 7.141 sono state le visite dei medici e
della psicologa.

[n decine di case, ogni giorno dell’anno,
anno dopo anno, la presenza di Savona insie-
me ¢ stata per molte famiglie I'unico punto
di riferimento nei momenti in cui la malattia
di un membro della famiglia sembra far crol-
lare tutte le certezze e ogni decisione appare
troppo difficile da prendere. Gli operatori del-
I"Associazione hanno portato in queste case
la loro professionalita, la loro competenza, la
loro calda empatia: saper accompagnare altri
esseri umani nell’ora pitt misteriosa e difficile
della vita non ¢ dono di tutti. E questo, non
va dimenticato, € completamente gratuito per
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il malato perché interamente a carico dell’As-
sociazione. Sottolineo sempre questo impor-
tante punto per far capire in maniera pill
concreta a chi ci legge come vengono spesi i
denari che 1" Associazione in vari modi racco-
glie. 1l paziente non deve pagare nulla. men-
tre il lavoro degli operatori. come ogni altro
lavoro, viene retribuito e a questo provvede
interamente 1" Associazione, grazie ai contri-
buti che nel corso dell’anno raccoglie. Tra
questi anche nello scorso anno numerose so-
no state le donazioni di privati o di gruppi
di cittadini, fatte in memoria di qualche
defunto assistito da Savona insieme; e co-
me lante volte abbiamo detto. per una Asso-
ciazione come la nostra che nulla spende per
promuovere la propria immagine, i ringrazia-
menti frequenti sui manifesti funebri o le rac-
colte fatte in memoria di un nostro assistito
assumono una risonanza preziosa, oltre ad es-
sere una forma di promozione pubblica del
servizio.

Un peso rilevante nel nostro bilancio han-
no avuto le quote associative: il numero dei
soci e arrivato nel 2016 a 1.422 ed & impor-
tante per noi vedere questo numero crescere
piano piano ogni anno, perché ci dice che i
soci pill antichi continuano a esserci vicini,
mentre altri si aggiungono e abbracciano il
nostro progetto. Un’altra voce significativa
nel bilancio € stata ancora una volta il contri-
buto della Fondazione De Mari, una delle
istituzioni pilt importanti della citta, che da
molti anni ci dimostra una concreta vicinanza
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e la condivisione del nostro impegno. Infine,
voce importantissima del bilancio, € stato il 5
per mille relativo all’anno 2014, ma erogato
lo scorso anno: una cifra significativa che, no-
nostante i tempi lunghi tra denuncia dei red-
diti, notizia della cifra destinata ed erogazione
finale, rappresenta comunque un’entrata fon-
damentale per il bilancio. Per questo diciamo
grazie, veramente di cuore. alle centinaia di
cittadini che hanno indicato la nostra Asso-
ciazione nella loro dichiarazione dei redditi e
li preghiamo di continuare a farlo. E un modo
semplice e completamente gratuito per chi lo
fa di essere vicini al nostro servizio e di dare
all’ Associazione un apporto vitale.

Moltissime le iniziative organizzate a fa-
vore di Savona insieme nell’anno 2016, e il
nostro grazie va tra gli altri agli amici di Ami-
tié sans frontiéres, al dottor Schirru e al Ro-
tary club, alla Confraternita di San Rocco e
di N.S. della Croce di Castagnabuona, alla
Toyota GT Motor, alla festa di Rifondazione
di Zinola. a Manuel e agli Smogmagica. ..

Impossibile ricordare uno per uno quelli
che ci sono stati vicini donando importanti
contributi, come Eni Spa o la SMS di Can-
tagalletto, o quelli che ci hanno offerto il loro
tempo, come Guglielmo Incerti Caselli che
sempre provvede creativamente alla nostra
newsletter. o quanti hanno rinunciato al regalo
in un momento di festa (compleanni, battesi-
mi, matrimoni....) chiedendo a tutti di destina-
re a Savona insieme la somma preventivata
per il regalo. Un ringraziamento speciale infi-
ne va a Anna Lisa Solimini che per la sua tesi
di laurea magistrale in Scienze Pedagogiche e
dell’Educazione ha scelto come argomento “I/
volontariato come scelta etica e consapevole.
Il caso di Savona insieme”. '

Insomma, possiamo dire che sono tanti in
citta gli amici di Savona insieme e che que-
sto & per noi motivo di orgoglio. Ma non pos-
so terminare la relazione senza ricordare la
preziosa, fondamentale presenza dei nostri
volontari, che non solo hanno operato con-
cretamente, presso i malati o in segreteria o
durante le manifestazioni a noi dedicate, ma
hanno anche rappresentato la vera essenza del
nostro operato. Offrendo il loro tempo ad una
Associazione come Savona insieme hanno
ancora una volta dimostrato la capacita di
mettersi alla prova con generosita accanto a
chi soffre, di dare senza nulla chiedere in
cambio: una virth tanto piti importante in
un’epoca come la nostra in cui per ogni azio-
ne si pretende un “ritorno” immediato. Come
loro sono volontari i membri del Consiglio
Direttivo e i Revisori dei conti, che ci seguo-
no nel procedere dell’attivita o i responsabili
del Servizio di oncologia dell’Ospedale San
Paolo e dell'Hospice S. Maria Rossello, con
i quali & continuata anche lo scorso anno una
fattiva collaborazione.

E lo spirito di volontariato
che accomuna tutte le differenti forme
del nostro agire, e che ci fa sentire
parte di un gruppo armonioso
ed efficiente.
Grazie quindi davvero di cuore
a tutti coloro che di questo gruppo
fanno parte.

Con questo termina la mia relazione di ac-
compagnamento al bilancio di Savona insie-
me chiuso al 31-12-2016, per il quale si
dichiara che non esistono operazioni fuori bi-
lancio.

Simonetta Lagorio
Presidente di Savona insieme onlus

~——ASSEMBLEA DEI SOCI DEL 9 MAGGIO 2017

N

'assemblea ordinaria degli associati, dopo aver approvato all'unanimita il bilancio 2016, ha nominato
quali consiglieri di Savona insieme i signori: Acierno Nicoletta, Conterno Giuseppe, Coroli
Elisabetta, Giampetruzzi Marta, Lagorio Simonetta, Lamberti Mariantonietta, Lovisetti
Marco, Marabotto Francesco, Mendaro Vera, Mirenghi Maria Evelina, Parodi Lionello,
Saettone Giorgio, Storti Giampiero, Tamburi Franco, Viglierchio Paolo.

E stato inoltre nominato il Collegio dei Revisori dei continelle persone dei signori: Auxilia Gio
Batta, Maricone Maurizio, Peri Alberto. Membro supplente: Astengo Carlo.

Nel Consiglio direttivo immediatamente seguito all'assemblea sono state riconfermate nelle cariche
di Presidente e Vicepresidente le signore Simonetta Lagorio e Marta Giampetruzzi. Teso-
riere & stato nominato il signor Francesco Marabotto.

J

I NUMERI DELLA
SOLIDARIETA

Savona insieme ha assistito, gratuitamente
a domicilio. alla data del 30 aprile 2017,
1.483 malati di tumore giunti alla fase ter-
minale della loro malattia, prestando loro:

36.077 ore di assistenza da parte
degli infermieri professionali;
12.411 ore di assistenza da parte
dei volontari:

7.333 visite effettuate dai medici
oncologi e dallo psicologo.

Per far questo 1" Associazione si & avvalsa di
una struttura ormai consolidata formata da:

» 2 medici oncologi * 2 infermieri
professionali * 1 psicologo

1 fisioterapista * 1 assistente spirituale
* 44 volontari operativi.

I Soci sono 1.433

_I’ASSISTENZA DOMICILIARE
E COMPLETAMENTE GRATUITA

5 x mille

DONA
IL TUO 5XMILLE

Apponi la tua firma
nella casella destinata
alle categorie ONLUS.

Riporta nella seconda riga
il codice fiscale
di Savona insieme

92058500098

GRAZIE alle 968 persone
che ci hanno scelto in passato!
Continuate ad aiutarci...

il vostro contributo
¢ fondamentale
perché il nostro servizio
sia sempre completo
e GRATUITO per il paziente!

11 bilancio é state letto e approvato dal Collegio dei
Sindaci, analizzato e commentato durante I'Assem-

blea dei Soci del 9 maggio 2017. L'Assemblea a sua
volta ha approvato la relazione di biluncio presentata
dal Consiglio Direttivo dell’Associazione.
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BILANCIO AL 31 DICEMBRE 2016

STATO PATRIMONIALE
T T e R T B e e e e e ey
MMOBLZZAZONMATERALL
- macchine d'ufficio eletironiche:
computer @ fotocopiatrice 4.368,00 4.368,00
(fondo d'ammortamanto) -4,368,00 0,00 -4,368,00 0,00
- aulomezzl
AUlo @ scooler 10.368.27 19.369,27
(fondo d'ammortamento) -18.330 52 1.038.75 -17.638,02 1.73128
- altrezzalure mediche.
spparecchiatura Sitarile 5 7.200,00 7.200.00

ifondo d‘ammoﬂamcﬂlni -5.850.00 1.350,00 2.388,75 ~4.950,00 2.250.00 398125

= litoli @ fondi di investimento:

BUONI POSTALI 25.000,00 25.000,00

EUR-SICAV CED 2017/D EURO 80.351,01 80.351,91

EUROMOBILIARE CONSERVATIVO 0,00 4197951

EUROMOB TR FLEX 2P 28.303.42 99.995,00

CREDEM 13/19 TM 50.000.00 I 50.000,00 "
CEDOLA 2018 103.224 57 28687090 286.879,90 2099500 327.32142 32732142

numerario 22578 237,49
- c/e postale:
conto corrente n. 10371177 12.158,67 8.409.16
- banche:
Banca CARISA cfc 18633 26.737.32 28.201.90
Banca Crudem c/c 658 535586 44.477.61 44.477.61 194802 3879657  38.796,57
Varso Erario per IRAP 0.00 . 1,40 i
Verso Inail 0,00 000 000 073 PREY AL
totale attivo 33374626 37010137
- patrimonio libero
consistenza ad Inizio esercizio 331.500.81 372316,32
risultato dell'ssercizio -4042008 29108072 201.080,73 4081551 33150081 331.500,81
- TFR dipendent 2642497 2642497  26.424,97 2201557 22091557 2291557
= e e e e
- fatture e nolule da ricevere:
medici e consulent! 7.212.38 721238 6.245,12 6.246,12
formitori 1.173.30 1.173.30 0.00 0.00
- debiti tnbutan:
eraria critenute lavoro autonomo 84218 826,45
eraro ciritenute Iavoro subordinato 976,29 845,49
erario per IRAP 215 0,00
imposta sostitutiva su TFR 2528 1.845.88 12,83 1.784,87
- debiti previcenziali:
INPS 2.808.00 2.808,00 2.754.00 2754.00
« aitri debm:
dipandenti 320100 3.201,00 3.100,00 3.100,00 .
godimento beni di terz 0,00 000  16.240,56 1.800,00 180000  15.684,09
totale passivo e netto 333,746,286 370.101,37

RENDICONTO DELLA GESTIONE

O S e e e Y

- proventi da attivita istituzionali:

quote associative soci benamerntl 4.750,00 5.200,00
quole associative soci sostenitort 2.900,00 2.975.00
quole associative soci ordinarl 1.140,00 1.450,00
contributl @ donazioni 47.429,13 5£3.027,65
contributi Inizistiva ventennale 3.020.00 0,00
contribulo 5% anno 2014 3526439 58450352 2888437 91337,02
e
intaress! altivi su contl correntl 0,00 11,81
utlle su ttoll 8.001,12 8.001,14 178398 1.77560
- altri proventi: . ——
arrotondament! attivi 2.80 280 10250746 576 576 93.118,38
ONERI A e = D R U S e e e e,
~ oneri per attivita istituzionall:
personale sanitario (salari, oneri, TFR) 56.422,06 56.299,96
collaborator! autonomi sanitarn 48.617,00 42.000,00
consulenza psicologo 0,00 2.540,00
assicurazione volontar| 3.083,00 3.088,00
assicurazione aulomezz| 1.445.50 1.475,00
@ vane 841,68 886,17
bollo automezzi 188,11 278,30
ammortamento aulomezzi 692,50 692,50
carburante 1.387.72 1.285.75
beni ammortizzabill 126,00 96,01
900,00 500,00
pubblicita (giomalino) 371670 117.420.27 117.42027 1.622.40 111.165.08 111,185,080
- onerl per affivits accessona:
spese vare 1.522,00 138,72
spese iniziativa ventennale 1.090.63 281263 281283 0,00 138,72 138,72
- onerl di supporo genarall.
affitto sede via Untoria 3.600,00 1.046.84
godimento beni di terzi 0,00 1.800,00
i i onari, TFR) 9.605,35 8.680,19
fiscale e DVR 4551868 439942
cancalleria 871,99 320,56
valori postaii e bollati 662,75 810,15
spese postall o bancarie 415,09 102671
spase lelefonicha 1.899.70 ) . 235107 o
tasse e dintti diversi (IRAF) 1.18515 22891.71 2289171 118260 2262634 22862634
arrotondamenti passivi 283 293 374 3,74

133.933,89
risultato doll'esercizio 40.420,08 _ 4081551
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Testamento
biologico,
inalmente

al via?

olti anni fa, nel dicembre 2003, sulle pagine di questo giorna-

lino, avevo parlato di una importante campagna informativa

nazionale sul testamento biologico, che era appena stata pro-
mossa dalla Consulta di Bioetica ¢ dalla Fondazione milanese per la
quale allora lavoravo. In quel periodo era all'esame una proposta di legge
“trasversale”, e si pensava che il nostro Paese fosse ormai pronto ad una
legge che garantisse a ogni persona di lasciare direttive anticipate circa i
trattamenti che avrebbe voluto fossero o no intrapresi, qualora in un fu-
turo di malattia non fosse stata pill in grado di esprimere la propria vo-
lonta. Purtroppo cosi non ¢ stato, sono passati da allora quattordici anni,
i disegni di legge si sono succeduti e quello che finalmente oggi sembra
vedere la luce finale & il frutto di un anno di lavoro in una commissione
che ha rielaborato ben sedici proposte! Ma si pud anche aggiungere che
dietro gli articoli di questa legge arrivata faticosamente a termine ¢’¢ la
spinta dell’opinione pubblica, che, come spesso accade, cammina pill
veloce della politica, di migliaia di cittadini che non hanno mai smesso
in questi anni di tener vivo il dibattito sull’argomento e di far sentire la
loro voce, e ci sono anche le storie pubbliche, i casi famosi che hanno
riempito le pagine dei giomnali, e le tante storie private di chi negli anni
ha invano chiesto di rispettare fino alla fine la volonta dei malati.
Comunque, uno spiraglio di liberta si & aperto giovedi 20 aprile scorso
quando con 326 si la Camera ha approvato la legge sul testamento bio-
logico, che ora dovra approdare al Senato per avere, si spera, il via libera
definitivo. Ovviamente, su alcuni punti le polemiche sono vivaci e le
opinioni spesso discordanti. Proviamo a fare un po’ di ordine...
Intanto il nome: il testamento biologico viene chiamato anche Dat o
Dichiarazioni anticipate di trattamento, Carta delle direttive anti-
cipate, Biotestamento, Living will, Biocard. .. forse anche in altri modi
che non ricordo. Che cos'¢? E I'insieme delle indicazioni che ogni per-
sona maggiorenne pud lasciare scritte o registrate in audio o video, in
modo che, in futuro, qualora per una malattia o un incidente non le sia
pill possibile esprimere la propria volonti circa le cure da ricevere o ri-
fiutare. il medico abbia lo strumento che gli consenta di rispettare I'idea
di dignita della persona e di qualita della vita del suo paziente.
E prevista la figura di un fiduciario, maggiorenne e capace di intendere
e di volere, con il compito di far rispettare la volonta del malato. Natu-
ralmente, le direttive si possono modificare, rinnovare, cancellare in
qualsiasi momento. Possono essere depositate presso i registri che da
molti anni numerosi Comuni italiani hanno istituito. (a Savona ad esem-
pio il registro esiste presso il Comune).
Ma veniamo ai punti pilt controversi della legge appena approvata alla
Camera. La nostra Costituzione, con "articolo 32, da sempre garantisce
che nessuno possa essere obbligato a un determinato trattamento sani-
tario; ora la nuova legge tutela il diritto all’autodeterminazione del pa-
ziente e stabilisce che il malato possa rifiutare qualsiasi accertamento o

cura, compresa nutrizione e idratazione artificiale. Questo ¢ un punto
fondamentale su cui la discussione & vivace da molti anni: la legge ha
stabilito con chiarezza che anche nutrizione e idratazione artificiale rien-
trano tra i trattamenti sanitari e in effetti & sufficiente pensare alle mo-
dalita in cui questi trattamenti vengono effettuati — prescrizioni mediche
di elementi nutrienti mediante dispositivi medici come il sondino naso-
gastrico — per comprendere che si tratta di ben altra cosa da quello che
solitamente immaginiamo quando parliamo di alimentazione e di cibo.
La legge dice poi un chiaro no all’accanimento terapeutico, ma garan-
tisce, anche a chi rifiuta i trattamenti proposti dal medico, terapia del
dolore e cure palliative. fino a ricorrere nell'imminenza della morte alla
sedazione palliativa profonda, in associazione alla terapia del dolore e
col consenso del paziente.
Il medico *deve”, sempre e comunque? No. E questo & un altro punto
controverso. La legge dice che il medico non ha obblighi professionali
di fronte alle richieste del malato, come a dire che puo rifiutarsi di se-
guirne le indicazioni. Una sorta di obiezione di coscienza. Ma la legge
dice ancora che 1'ospedale, qualunque esso sia, pubblico o privato, dovra
assicurarsi che le decisioni del malato vengano comunque rispettate.
Come si puo facilmente intuire anche senza avere davanti I'intero testo,
lalegge esce a fatica da una lunga opera di mediazione. Ci sono aperture
rispetto al passato, ma gia il parlare di “dichiarazioni™ anticipate di trat-
tamento suona diverso da “direttive”, e soprattutto ci sono a mio parere
molti “il medico pud™ dove avrei visto pitt volentieri *il medico deve”.
Nonostante questo, io penso che sia importante che la legge veda la luce
perché da troppi anni se ne sente la necessita. E poi, forse, queste di-
scussioni sono meramente ideologiche e teoriche, troppo lontane dalla
realtd concreta che i medici si trovano a vivere ogni giomo, che € ben
diversa. o non sono un medico, ma frequento il mondo dei malati ter-
minali e delle cure palliative da piti di trent’anni e ho conosciuto solo
medici attenti ai bisogni e rispettosi della volonta dei loro pazienti. Ma
anche al di fuori dell'ambito delle cure palliative, io credo che qualunque
medico si trovi di fronte all’angoscia di morte o al dolore totale del suo
malato, non possa ignorare le sue richieste e allontanarsi da lui senza
averlo accompagnato con rispetto fino alla fine per lui pit dignitosa.
Simonetta Lagorio
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